
 

 

 

  

令和 3年９月１日 深谷市立幼稚園 

 

まだまだ蒸し暑い残暑が続いていますが、朝夕は少し涼しく感じる日がでて

きました。長い夏休みが終わり、元気に登園してきた子供たちの笑顔を見ると、

ホッとします。またゆっくり幼稚園の生活に慣らしていきましょう。さて、暑く

て楽しいお休みを過ごした後の今は、夏の疲れが出やすくなります。お家でも、

ゆっくりお風呂に入ったり、たっぷりと睡眠をとったりするなどして、体調を崩

さないように気をつけましょう！ 

 ９月１日は「防災の日」、９月９日は

「救急の日」です。救急とは、急なけ

がや体調不良の手当てをすること。こ

の機会に、ご家庭の救急用品や常備薬、

防災用品の中身を見直したり、応急処

置の方法も学んだりしておくと良いか

もしれません。ご家庭でも、けがを防

ぐために気をつけることをお子さんと

話してみてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夜間や休日に子供の具合が悪くなったと

き、すぐに休日診療所や救急外来を受診すべ

きかどうかは、迷います。自己判断で、急ぐ必

要のない受診をしたり、反対に急を要する状

態を見逃したりしないよう、信頼できる相談

窓口やアプリを登録しておきましょう。 

赤ちゃんや子供は転んだり落ちたりして頭を打

つことがよくあります。そのときに怖いのが、頭蓋

骨内でじわじわと出血して、時間差で症状がでるこ

と。頭を打ったら、注意深く様子を見てあげましょ

う。ゆっくり症状が出る４８時間が目安です。 

今月のちょっと 

みて・みて！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


