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お気に入り傘をさし、長靴を履き、水たまりの音を楽しみながら登園する子ど

もたちをみると、思わず微笑みがこぼれてしまいます。でもこの季節は、外はも

ちろん、お部屋の中も湿気で滑りやすくなっています。けがをしやすい時期でも

あるので、ご家庭でも気をつけて過ごすようにしてください。 

また、涼しかったり、急に暑くなったり、１日のうちでも寒暖の差が大きいの

がこの季節の特徴でもあります。水分補給や長袖や半袖などの衣服の調整をこま

めに行うなどし、熱中症対策を習慣づけていきましょう！園でも空調を使うなど、

心地良い環境づくりに努め、いつも以上に子どもたちの体調の変化に気を配

っていきたいと思います。 

 

深谷市の幼稚園では、全園で 

全園児対象の歯科検診を行っています。後日、検診に参加したお子さまには

「結果のお知らせ」を配布いたします。歯・口腔に気になる所見があった場

合には、かかりつけ歯科医による治療及び相談、あるいは継続的な指導・管

理を受けることをお勧めします。 

ぜひ、この検診の機会に合わせてご家庭でも 

歯や歯磨きについてのお話をしてみてくださいね！ 

 ものを食べるのに欠かせない「歯」。乳歯が

虫歯で抜けてしまうと、食べることに支障が

出るため、体の成長にも影響します。小さいこ

ろから歯みがきの習慣をつけて、歯を守りま

しょう。 

 また、歯医者さんは歯を守る強い味方です。

歯がきちんとみがけているか、虫歯はないかな

ど、歯のトラブルを予防するために、お子さん

といっしょに家族で定期的に歯科検診を受け

るのもおすすめです。 

今月のちょっと 

みて・みて！ 

 


