
～～～～～～～～～食事
しょくじ

の前
まえ

に手
て

洗い
あ ら  

の習慣
しゅうかん

を～～～～～～～～ 

食事
しょくじ

の前
まえ

の手
て

洗い
あ ら  

は手
て

をきれいにしてから食べる
た   

という習慣
しゅうかん

づけでもあ

り、子供
こ ど も

たちが「これからごはんを食べる
た   

」ということを覚えて
おぼ    

いく合図
あ い ず

で

もあります。園
えん

では先生
せんせい

が声
こえ

かけをしながら行
おこな

っていますが、おうちでも

習慣
しゅうかん

にできるといいですね。 

                         

 

 

令和 ３年 ４月 １２日 

                 深谷東
ふかやひがし

幼稚園
ようちえん

、深谷
ふ か や

幼稚園
ようちえん

、深谷西
ふかやにし

幼稚園
ようちえん

 

藤沢
ふじさわ

幼稚園
ようちえん

、桜ケ丘
さくらがおか

幼稚園
ようちえん

、上柴西
かみしばにし

幼稚園
ようちえん

 

 

 ご進級
しんきゅう

、ご入園
にゅうえん

おめでとうございます。子供
こ ど も

たちの元気
げ ん き

な声
こえ

とともに新年度
しんねんど

がスタートしました。新入児
しんにゅうじ

の皆
みな

さんにとって新
あたら

しい幼稚園
ようちえん

での一年
いちねん

が始
はじ

まり

ます。 

幼稚園
ようちえん

給 食
きゅうしょく

では、先生
せんせい

やお友達
ともだち

と一緒
いっしょ

に食
た

べ、そのふれあいの中
なか

で、心
こころ

を豊
ゆた

かにし、体
からだ

の健康
けんこう

を育
はぐく

んでいきます。さらに給 食
きゅうしょく

を『生
い

きた教材
きょうざい

』として、

健康
けんこう

に過
す

ごすための良
よ

い食
た

べ方
かた

やマナー、協 力
きょうりょく

の大切
たいせつ

さや感謝
かんしゃ

の心
こころ

を育
はぐく

む

食育
しょくいく

を目指
め ざ

します。 

安全
あんぜん

でおいしく、そしてわくわくするような給 食
きゅうしょく

を目指
め ざ

していきますので、

ご理解
り か い

とご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食育
しょくいく

とは、様々
さまざま

な体験
たいけん

や学
まな

びを通
とお

して「食
しょく

」 

に関
かん

する正
ただ

しい知識
ち し き

を自
みずか

ら選択
せんたく

し、心身
しんしん

ともに 

健康
けんこう

な食
しょく

生活
せいかつ

を、自
みずか

ら実践
じっせん

できるようになること 

です。 

 幼稚園
ようちえん

では、給 食
きゅうしょく

を通
とお

して、それまで知
し

らな 

かった季節
き せ つ

の野菜
や さ い

や果物
くだもの

を知
し

ったり、苦手
に が て

だっ 

たり、食
た

べられなかった食材
しょくざい

が、食
た

べられるよ 

うになったりする園
えん

の毎日
まいにち

が楽
たの

しくなるメニュー 

を考え
かんが  

ていきます。 

 また、地域
ち い き

に伝
つた

わるふるさとの料理
りょうり

を給 食
きゅうしょく

に 

取
と

り入
い

れ、地域
ち い き

の歴史
れ き し

にも触
ふ

れられるよう、工
く

 

夫
ふう

をしていきます。 

 

 汁
しる

もの 

(から揚げ
あ  

や 

焼き肉
や   に く

など) 

(サラダ 

や果物
くだもの

など) 

幼稚園
ようちえん

での食育
しょくいく

・・・・ 

 

いちご 

くだもの中
なか

でも人気
に ん き

が高
たか

く、ジャムやケーキな

ど加工品
かこうひん

やお菓子
か し

にも使
つか

われています。露地
ろ じ

も

のの旬
しゅん

は３月
がつ

から４月
がつ

で、甘
あま

さがぐんと増
ま

し

ます。ビタミン C が豊富
ほ う ふ

で風邪
か ぜ

予防
よ ぼ う

や肌
はだ

荒
あ

れに

効果
こ う か

があると言
い

われています。傷
いた

みやすいの

で、購入
こうにゅう

したらなるべく早
はや

めに食
た

べましょう。 

旬
しゅん

の食材
しょくざい

 

春
はる

に苦い
に が  

食べ物
た  も の

が多い
おお  

理由
り ゆ う

は？ 

昔
むかし

から「春
はる

には苦味
に が み

を盛れ
も  

」といわれ、ふきのとうなど苦味
に が み

のある山菜
さんさい

が

出回る
でまわ   

時季
じ き

です。苦味
に が み

のある食べ物
た   もの

は、冬
ふゆ

の間
あいだ

に体内
たいない

に溜め込んだ
た  こ   

脂肪
し ぼ う

や

老廃物
ろうはいぶつ

を外
そと

に出す
だ  

作用
さ よ う

があると言わ
い  

れています。園
えん

の食事
しょくじ

ではあく抜き
ぬ  

や 

調理
ちょうり

の工夫
く ふ う

で食べやすく
た     

調理
ちょうり

して提供
ていきょう

します。 

 

旬
しゅん

の食材
しょくざい

 

副菜
ふくさい

 主
しゅ

菜
さい

 

さわら 

漢字
か ん じ

では「鰆
さわら

(さわら)」と表し
ひょうし

、産卵
さんらん

時期
じ き

に当
あ

たる

春
はる

から初夏
し ょ か

が旬
しゅん

といわれています。肉質
にくしつ

がやわら

かく、春
はる

にとれるものは味
あじ

が淡泊
たんぱく

なので様々
さまざま

な調理
ちょうり

方法
ほうほう

に向いて
む   

います。ムニエルや揚げ
あ  

ものなどにす

ると魚
さかな

が苦手
に が て

なお子
 こ

さんでも食べやすく
た     

なるでし

ょう。  ごはん 


