
 

 

 

 

令和６年１月１０日 深谷市立幼稚園 

 

２０２４年、いよいよ新しい１年の幕開けですね。

みなさんは、どんな冬休みを過ごしましたか？ 

幼稚園は無事に３学期が始まり、子供達の元気な声

が響き渡って園舎も一気に明るくなりました。 

楽しい冬休みが終わると、残りの３か月はあっとい

う間に過ぎてしまいます。３学期は、今の学年のまと

め・新しい学年への準備となる大切な学期です。充実したまとめ・準備の時期に

なるよう、そしてお子さまが元気に！健康に！楽しく過ごせるよう、より一層、

健康管理に気を付けていきしょう。 

本年もどうぞよろしくお願いいたします。 

 

毎日、寒い日が続いていますね。毎年１月～２月にかけては、１年の中で最も

寒さが厳しく、空気が乾燥します。手洗い・うがい・マスクだけでなく、水分を

しっかりと取ったり、室内の湿度を調整したりすることが、かぜや感染症の予防

で大切なポイントとなります。気持ちも新たに、体調管理に気をつけていきまし

ょう。まずは、「冬休みモード」の生活を「幼稚園モード」の生活に切り替える

ことから、少しずつ始めてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月のちょっと 

みて・みて！ 

 

こまめに、正しい手洗いをしましょう。30秒くらいかけて、隅々までていねいに洗

うことが大切です。小学校に入学するまでは、おうちの人の援助や見守りをお願い

いたします。 

 

★清潔なハンカチで手を拭き、しっかり乾燥させましょう！ 

寒くなってから、手洗いを水だけでサッと済ませていませんか？指先

を軽く水で湿らせて終わりにしている様子もチラホラ…。【手洗いは感

染症予防の基本】です！寒さに負けず、手洗いの習慣をしっかりと身に

つけましょう。 

 

ご飯やおやつの前 

咳やくしゃみの後 

外から帰ったら 

トイレの後 

手洗いのタイミング 


