
 

 

 

  

 

 

令和５年９月１日 深谷市立幼稚園 

夏が過ぎ、ひと回り大きくなった子供たち。残暑という言葉どおり暑さの残る

日々の中、元気にお散歩や外遊びを楽しんでいるかと思いますが、そろそろ夏の疲れ

が出てくるころです。疲れをとるためには、睡眠と休養が大切です。楽しい行事が盛

りだくさん！の２学期ですので、たっぷりと睡眠と休養をとり、バランスのとれた食

事や生活リズムを整えて、体調を崩さないように気をつけましょう！  

９月１日は「防災の日」、９月９日は「救急の日」です。けがや事故・自然災害は、

実際におきてからでは慌ててしまいます。ぜひ、日頃から、けがの予

防法や対処法、災害時の約束などをお子さんと一緒に話したり、練

習したりしてみてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夜間や休日に子どもの具合が悪くなったとき、すぐに休日診療所や救急外来を

受診すべきかどうか、迷います。急ぐ必要のない受診をしたり、反対に急を要する状

態を見逃したりしないよう、信頼できる相談窓口やアプリを登録しておきましょう。 

今月のちょっと 

みて・みて！ 

 

埼玉県の救急電話相談 

（３６５日、２４時間対応） 

♯７１１９ 
判断の参考として、電話

でアドバイスが受けられま

す。（※医療行為ではありま

せん。）ダイヤル回線・IP電

話・PHS・都県境の地域で

ご利用な場合は、以下にご

連絡を！ 

 ☎048-824-4199 

☆お子さんと練習してみてください☆ 

こども医療電話相談 
（３６５日対応） 

♯８０００ 
都道府県の相談窓口で、小

児科医や看護師から、対処法

や受診の必要性、受診病院の

アドバイスが受けられます。  

全国版救急受診アプリ 

『Ｑ助』 
総務省消防庁が開発・提供のアプリ。

緊急度に応じた対応が表示されます。 

こどもの救急 

『ONLINE ＱＱ』 

厚生労働省と小児

科科学会監修のウェ

ブサイト。受診の必要

性を判定し、看病の

ポイントも紹介され

ています。 

□ のどに詰まりやすい食品はない？ 

□ 食べやすい大きさ？ / □ しっかり嚙んでいる？ 

□ 正しい姿勢で食べている？ 

□ 水分をとりながら食べている？ 

□ 遊びながら食べていない？ 

● 口に指を入れる・のどを押さえる 

● 声を出せない 

● 顔色が悪い 

● 窒息により、呼吸が苦しそう 

● 餅・団子・グミなど粘着性の高いもの 

● ブドウ・ミニトマト・白玉など、球状のも

の・つるつるしたもの・弾力があるもの 

● 3～4cm 以下のおもちゃや日用品 

☆胸部突き上げ法を行った後は、 

異物が取れても、必ず、 

受診しましょう！ 


