
 

 

 

  

 

令和４年９月５日 深谷市立幼稚園 

残暑が厳しいものの、朝夕の涼しい風に秋の気配を感じるようになりました。

暑い夏も元気いっぱい楽しんだ子どもたち。楽しいお休みを過ごした後は、夏の

疲れが出やすくなります。疲れをとるためには、睡眠と休養が大切です。夜寝る

時間が遅くなったり、不規則になったりすると、自律神経が不安定になり、心と

体のバランスがとれなくなります。しっかりとした睡眠をとるために、テレビ

やゲームのスイッチは切り、お風呂や絵本の時間を作って、寝る前の時間をゆ

ったりと過ごせると素敵ですね。たっぷりと睡眠と休養をとり、生活リズムを

整えて、体調を崩さないように気をつけましょう！  

２学期も、どうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夜間や休日に子どもの具合が悪くなったと

き、すぐに休日診療所や救急外来を受診すべ

きかどうかは、迷います。自己判断で、急ぐ必

要のない受診をしたり、反対に急を要する状

態を見逃したりしないよう、信頼できる相談

窓口やアプリを登録しておきましょう。 

今月のちょっと 

みて・みて！ 

 

埼玉県の救急電話相談 
（３６５日、２４時間対応） 

♯７１１９ 
判断の参考として、電話でアドバイスが

受けられます。（※医療行為ではありませ

ん。）ダイヤル回線・IP電話・PHS・都県境

の地域でご利用な場合は、以下にご連絡

を！ ☎048-824-4199 

はありますか？いざという時の為に必要なものをそろえておくと安

心です。月に１度は中身をチェックして、期限の切れた薬品の入れ替

えやよく使うものの補充をしておきましょう。 

を行っています。最初は、訓練時の放送に驚く子どもたちでしたが、繰り返すことによ

って、慌てずに落ち着いて避難することができています。 

 ご家庭でも、もしもの時に備え、非常食や水、ラジオ、懐中電灯などの防災グッズを

用意しておきましょう。また、ご家族で非常時にはどのように行動すべきか、避難場所

や連絡方法などを確認し、非常時に備えるようにしましょう。 

９月１日は「防災の日」です。深谷市内の幼稚園

では、火災や地震などを想定して定期的に避難訓練 

９（きゅう）と９（きゅう）の語呂合わせで９月

９日を「救急の日」と言います。ご家庭にも救急箱 

園で手当てをしたガーゼや絆創膏は、お家に帰った

ら入浴前にはがして傷の確認をお願いします。傷口や

その周囲は清潔に保ちましょう。もし、傷の周囲が赤

く腫れたり、熱をもったり、膿が見られる場合は、受

診が必要になります。 

こまめな観察と手当てで化膿を予防し、痛みを軽減

することができ、傷の回復を早めます。 

どぶ川でころんだり、さびた

釘を踏んだりなど、汚染され 

たケガは感染症が心配 

見た目より深いところま 

で傷が及んでいるかも  

化膿しやすく治りが遅い 

感染症が心配です 

無理に取ろうと強くこすると悪化します。 

病院で取ってもらいましょう！  

傷の中に石やガラスが 

残っているかも  


